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Linstitut de Mai, ou l'expérience

Bientdt, ce sera la troisiéme é&tape :
Olivia est pratiquement préte & voler de .—

de l'autonomie réa 2 ;J!’I i ses propres ailes, Elle va s'installer dans
Reste qu'au-dela dela volonté du légis- un appartement proche de chez ses
lateur de considérer le sujet handicapé . parents, IInstitut du Mai Vaidera & trou-
comme un citoyen & part entidre, il y a versur place les personmes et les adresses
uneréalité concréte souvent trés pesante, qui pourront lui étre utiles — aides & la
Des obstacles innombrables, matériels, personne, Qrganismes locaux, transports
psychologiques et sociaux, & son inté- adaptés, etc. —et les ergothérapeutes qui
gration dans la vie quotidienne, Tnnom- suivront l'aménagement de I'apparte-
brablés, sans doute, mais pas insur- ment. Ses liens avec 1'Institut ne seront
montables. L'expérience de I'Institut du | Pas rompus: le centre vérifiera une fois
Mal, & Chinon, perinet en tout cas de le par mois que tout va bien. Et si Olivia a
penser : contrairement A ce qui se passe besoin de refaire un séjour & Chinon, elle
dans la plupart des centres d'accueilon ~ Pourrd toujours y étre aucueiIHE...

les personnes handicapées moteur sont
prises en charge pour la majorité.das

Un centre qui fait école

actes de la vie qu'ntidjenne; I'Institut du « Dans les emblwsemenrs iraditionnels,
Mai les aide & acquérir leur autonomie, résument Cathy et Francis C., les per-
de fagon qu'elles puissent un jour vivre sonnels travaillent souvent avec beau-
seules si elles le souhaitent, : coup. de dévouement, mais le résultat
Une démarche unique en France dont ses de cette prise en charge, c'est que les
-fondateurs, le D" Philippe Colbeau-Justin handicapés perdent peu & peu toute
et Elizabeth Bourbonnais, directricedn responsabilité, A Chkinon, au contraire,
centre, reconnaissent qu'clle a bouleversé - ils sont considérés comme totalement
leur communauté A ses débuts, en 1996, responsables d’eux-mémes, avec des
«Cette formation se fait au rythme de aspirations et des désirs qu'ils doivent
chaque individu, mais toujours en trois pouvoir assumer.On n'agit pas poureux;
étapes », expliquent Cathy et Francis C., on leurapprend & agir parleurs propres
les parents d'Olivia, une jeune femme maoyens. Cela fait toute la différence... »
de 28 ans atteinte de myopathie. «‘Dans Pour I'heure unique en France, Je travail
un premier, Olivia a vécu au centre, Dans accorapli par 'équipe du Mai devrait
un studio bieugielle, avecsacléllyala,  g'gtendre : Philippe Bas, ministre en
bien s1ir, toutes les compétences — diété- charge des Personnes handicapées et
Philippe Bas, ministre délégué ala Sécurité sociale, ‘ide‘?nf‘""f ergothfrﬁpiuzes{ consedleres, | «pirey de laloide 2005 (voir son f(Point ‘
‘aux Personnes dgées, aux Personnes handicapées ';l-um o e s choses pou ooy @14 | devues ci-dessus), souhsiteen effet étendre
; ' teu de faire les choses pourles personnes cette expérience qui l'a enthousiasmé
eta la Famille. handicapées, les prendre en charge, on lorsqu il a découvert'Institut du Mai, I'an
leur apprend & exprimer leurs besoins dermer « Quand on a un handicap trés
et a demander, comme le feraient, des lourd, l'autonemie parait inaccessible.
clients. Pour qu'elles se responsabilisent. ? ) .
On leur apprend & gérer un budget, Or, le travail réalisé dans ce centre rend
connaitre les organismes dont elles cet espoir possible. Les équipes prennent
dépendent pour régler elles-mémes le temps quil faut, les moyens qu'il faut,
leurs affaires, se diriger en ville, repérer | mals elles obtiennent des résultats stu-
les lieux et les transporis accessibles. Bref, péfiants. J'ai donc confié & sa directrice,
a faire seules tout ce qu'elles peuvent . Elisabeth Bourbonnais, une mission ! en
faire. Méme chose pour les activités : 2007 son équipe formera & cette dé-
ainsi, Olivia voulait prendre des cours marche‘d auires équipes. Car jesouhaite
de peinture. Elle en a trouvé un g Tours que cette expérience formidablement

et s'y rend seule. Par le train, comme

o a ¥ s A novatrice puisse se développer ailleurs
nimporte qui... & cette différence prés

' en France, que des ceritres similaires

qu'elle y va en fauteuil roulant. » 1 puissent ouvrir trés vite-et permettre &
Olivia a entamé la dem(iémp étape: elle. ceux qui ont la volonté d'acquérir cette
loge désormais dans 'un des apparte- autonomie dyacceder BUX aussi, »
La\loi! du 11 fevner 2005 visea mamterur ments adaptés que I'Institut du Mai pos- @ EN SAVOIR ELUS
!a Personne handicapee CELSIGEELCRIGIENG] | stdeen ville, Elle y aapporté ses menbles vyt consell-national. medecin.fr

SC : ar tE; detravaii et (iE we‘ personmnels, ses ohjets, sa décoration, Espace Publicatians.
Tout en restant liée au centre, elle Dossier : Arlette Chabrol
apprend ainsi & vivre seule, sort, fait ses ‘
courses, voit ses amis. « Par séouritd,
lorsqu’elle sort le soir, elle téléphone au
‘centre a son retour. » e
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